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Mozna si vSimate, ze se vase ¢

ite nekterym pohybum vyhyba,

castejl pada ne

00 herado kresli.

Mozna si rikate - ,je proste opatrne” nebo ,to ho nebavi”
Ale mozna je za tim neco vic.

Jemna a hruba motorika totiz ovlivhuji nejen pohyb,
ale |1 rec, pozornost, sebevedomi | celkovy klid.

A prave tady nekdy staci malo - a dité se muze “rozzarit’,



3 sighaly + mini tipy:
1. Dite se vyhyba kresleni nebo strihani

Muze ho rychle bolet ruka, tuzku drzi moc kreCovite nebo prilis lehce.
Casto to neni nechut, ale Unava nebo nejistota.

Co pomaha:
Zkuste malovani prstem (do peny, mouky, pisku), trhani papiru, mackani modeliny.
Pomaha to prirozene posilovat prsty bez tlaku.

2. Casto zakopava, pada, nerado béha nebo skacée

Nekdy nejde o ,nesikovnost’, ale muze jit o slabsi rovnovahu
nebo nezrale reflexy.

Co pomaha:
Zacnete pomalu - treba ,medvedi chuzi® po Ctyrech nebo valenim po zemi.
Stabilita tela je zakladem jistoty.



3. Nechce to zkouset samo - casto se necemu ‘urcitemu’ vyhyba
, 10 neumim” muze byt signal, ze dité zaziva frustraci nebo pocit selhani.

Co pomaha:
Zacnete tam, kde ma Jjistotu.
Nabidnéete volbu: ,Chces vetsi puzzle, nebo krouzky na snurku?
Radost z maleho uspechu otvira dvere vetsim vyzvam.

Pokud jste se v tom poznali, pripravila jsem prakticRy minikurz,

ktery rozviji tato temata do hloubRy -
srozumitelne, laskave a s respektem R tempu ditete.

ZJistite, jak jemne podporit rec, motoriku i vnitrni Rlid -
skrze obyc¢ejny pohyb a hrave kazdodenni situace.

Vice o kurzu najdete ha me strance lehkostvbyti.cz/kurzy pro vas



